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Votre enfant se développe tres vite

A chaque age, votre enfant développe de nouvelles compétences et connaissances,
sur tous les plans :

Physique : croissance

Perception, cognition : apprentissage, mémoire
Emotionnel et social : lien aux autres
Communication, langage

Moteur et sensoriel

Concept de soi, identité

La réflexothérapie soutient votre enfant dans toutes ces étapes, dans la globalité de
sa personne — physique, psychique et émotionnelle.

Qu’est-ce que la réflexothérapie ?

Par la stimulation des zones-réflexes qui sont le reflet de chaque
_ organe et de leur fonction sur les pieds, la réflexologie agit sur :
: L;:\. eLa globalité de I’organisme : physique, psychique et émotionnel
/ oL ’équilibre fonctionnel spécifique de chaque organe

En rétablissant I'équilibre des systéemes physiologiques et
énergétiques, la réflexologie soutient les mécanismes
d’auto-régulation naturels, favorisant santé et bien-étre.

Les troubles fréquents chez les enfants

La réflexologie apporte une aide pour les troubles fréquemment rencontrés chez les
enfants, a tout age :

Cycles de veille et sommeil perturbés

Troubles de la concentration et de I'apprentissage
Tensions et douleurs (maux de ventre, céphalées)
Troubles digestifs (constipation, diarrhées)
Troubles ORL (rhumes, otites, sinusites)
Bronchites

Eczéma, peau sensible, allergies

Anxiété, stress
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Comment la réflexothérapie peut aider votre enfant 2

De maniére douce et non-invasive, la réflexologie régule les capacités naturelles
d’auto-guérison de votre enfant.

° Détend, calme

° Favorise le sommeil

° Améliore la digestion

° Renforce 'immunité

° Apaise stress et douleurs

° Favorise la perception de soi

° Améliore la concentration et la mémoire

La réflexothérapie favorise le retour a I’équilibre et participe
activement au maintien
de la santé et du bien-étre de votre enfant.
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